
DURÉE

28 heures

JOURS

4 jours

MODALITÉ

Présentiel

TARIF

1 310 €

DÉLAI D’ACCÈS

15 jours

STAGIAIRES

12 maximum

Comprendre et expliquer l'intérêt du Reformer par
rapport au Matwork

Régler et sécuriser les machines Reformer en autonomie

Maîtriser les noms, répétitions, ressorts et ordre du
répertoire Niveau 1

Connaître les objectifs spécifiques de chaque exercice

Construire et animer une séance complète Pilates
Reformer N1

Adapter les exercices selon les besoins et pathologies

Connaître les niveaux de progression du répertoire
Reformer

O B J E C T I F S  PÉ DAG O G I Q U E S PU B L I C  VI S É

PR É- R E Q U I S

Formation Pilates Matwork N1

Bonne condition physique générale

Maîtrise du français à l’oral et à l’écrit

En cas de doute sur le niveau, une courte vidéo de 3
exercices pourra être demandée au candidat afin de
valider son entrée en formation. 

Un questionnaire d’analyse des besoins et un test de
positionnement au préalable valide l’adéquation entre le profil
du candidat et des exigeances de la formation

Professeur de Pilates souhaitant se spécialiser sur
Reformer

Praticiens du mouvement (yoga, danse, kiné, coaching
sportif) 

Toutes personnes souhaitant devenir enseignant(e)
Pilates Reformer

P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N

Pilates Reformer N1

La formation Pilates Reformer Niveau 1 permet d'acquérir les bases techniques et pédagogiques
pour enseigner le Pilates sur machine Reformer. 

En 4 jours intensifs, les stagiaires maîtrisent le répertoire complet Niveau 1, les techniques
d'observation et de correction, et apprennent à construire et animer des séances adaptées à

chaque pratiquant.
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PR O G R A M M E  D E  L A  F O R M AT I O N

9h00 – 13h00 

  Cours sur la 2ème partie du répertoire Reformer 

  Analyse, explication et décortication des exercices

14h00 – 17h00

  Suite du programme du matin 

  Mise en pratique de l'enseignement en binôme
(alternance élève/enseignant) 

  Cours dispensé par la formatrice

9h00 – 13h00 

  Accueil et présentation des participants et de la
formatrice 

  Distribution et présentation du manuel de formation 

  Questions/réponses sur le déroulement et les objectifs 

  Cours pratique : 1ère partie du répertoire Reformer 

  Analyse, décortication et explication des exercices 

14h00 – 17h00

  Suite du répertoire - 1ère partie 

  Cours dispensé par la formatrice : focus posture et
placement

9h00 – 13h00 

  Cours sur la 3ème partie du répertoire Reformer 

  Analyse et explication détaillée des mouvements 

  Mise en pratique de l'enseignement en binôme

14h00 – 17h00

  Suite des exercices pour finaliser le répertoire complet

  Mise en pratique de l'enseignement en binôme

  Cours dispensé par la formatrice

9h00 – 13h00 - Révisions & Évaluation théorique

  Révision complète du répertoire Reformer Niveau 1

  Adaptation des exercices selon pathologies et
problématiques posturales 

  Évaluation théorique : QCM et questions ouvertes 

14h00 – 17h00 - Évaluation pratique 

  Évaluation pratique : enseignement d'une partie du
répertoire devant le groupe 

  Bilan individuel avec la formatrice
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  Cours pratiques sur machine Reformer dispensés par la
formatrice 
  Exposés théoriques suivis de questions/réponses 
  Mises en situation réelles en binôme (élève /
enseignant) 
  Manuel de formation Pilates Reformer N1 remis le 1er
jour 
  Présentations projetées lors des cours théoriques
  Plateforme partagée (Google Drive) : documents et
ressources 
  Quizz de connaissances tout au long de la formation

 M É T H O D E S   &   O U T I L S   P É D A G O G I Q U E S 
Suivi de l'exécution :
  Feuilles d'émargement signées par demi-journée

Évaluation des acquis (3 étapes) :
  Évaluation continue (jours 1 à 3½) : suivi de la pratique
personnelle 
  Évaluation théorique : QCM et questions ouvertes
  Évaluation pratique : enseignement devant le groupe

En cas de niveau insuffisant :
  Le stagiaire peut envoyer, sous 30 jours, une vidéo de
sa pratique afin d’être réévalué par le formateur selon la
même grille d’évaluation.

  Machines Reformer professionnelles 
  Manuel de formation Pilates Reformer Niveau 1

 M OY E N S   M AT É R I E L S
  Questionnaire de satisfaction à chaud en fin de
formation 
  Certif icat de réalisation individuel 

Aucun document ne sera remis le dernier jour de formation.

S U I V I   E T   É VA L U AT I O N S

VA L I DAT I O N

Formatrice Atieh Moghadas Zadeh — FORMATRICE - DEUST MÉTIERS DE LA FORME 

Resp. pédago. Lior Reihanian — contact@gothaminstitut.fr — 06 46 19 42 15

Resp. Handicap Lior Reihanian — contact@gothaminstitut.fr — 06 46 19 42 15

Contact gothaminstitut@gmail.com

Financements Merci de contacter votre conseiller en formation

Pilates Reformer N1

Document actualisé le 10/06/2026
16 CONSULTING 88 AVENUE DES TERNES , 75017 - PARIS – Siret : 94860272700018 – Enregistré sous le n°11757081575 auprès du préfet de région : Ile de France

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. – Naf : 85.51Z – TVA : FR77948602727 – RCS : PARIS 948 602 727 R.C.S. Paris – Capital : 1000 €
Tel : 0646194215 – Email : gotham.formation@gmail.com

Document actualisé le 21/10/2026
16 CONSULTING 88 AVENUE DES TERNES , 75017 - PARIS – Siret : 94860272700018 – Enregistré sous le n°11757081575 auprès du préfet de région : Ile de France

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. – Naf : 85.51Z – TVA : FR77948602727 – RCS : PARIS 948 602 727 R.C.S. Paris – Capital : 1000 €
Tel : 0646194215 – Email : gothamonstitut@gmail.com


	PROGRAMME DE FORMATION
	Pilates Reformer N1
	28 heures
	4 jours
	Présentiel
	1 310 €
	15 jours
	12 maximum
	La formation Pilates Reformer Niveau 1 permet d'acquérir les bases techniques et pédagogiques pour enseigner le Pilates sur machine Reformer.
	En 4 jours intensifs, les stagiaires maîtrisent le répertoire complet Niveau 1, les techniques d'observation et de correction, et apprennent à construire et animer des séances adaptées à chaque pratiquant.
	OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
	PUBLIC VISÉ
	PRÉ-REQUIS



	Pilates Reformer N1
	PROGRAMME DE LA FORMATION
	9h00 – 13h00
	Accueil et présentation des participants et de la formatrice
	Distribution et présentation du manuel de formation
	Questions/réponses sur le déroulement et les objectifs
	Cours pratique : 1ère partie du répertoire Reformer
	Analyse, décortication et explication des exercices

	14h00 – 17h00
	Suite du répertoire - 1ère partie
	Cours dispensé par la formatrice : focus posture et placement

	9h00 – 13h00
	Cours sur la 3ème partie du répertoire Reformer
	Analyse et explication détaillée des mouvements
	Mise en pratique de l'enseignement en binôme

	14h00 – 17h00
	Suite des exercices pour finaliser le répertoire complet
	Mise en pratique de l'enseignement en binôme
	Cours dispensé par la formatrice

	9h00 – 13h00
	Cours sur la 2ème partie du répertoire Reformer
	Analyse, explication et décortication des exercices

	14h00 – 17h00
	Suite du programme du matin
	Mise en pratique de l'enseignement en binôme (alternance élève/enseignant)
	Cours dispensé par la formatrice

	9h00 – 13h00 - Révisions & Évaluation théorique
	Révision complète du répertoire Reformer Niveau 1
	Adaptation des exercices selon pathologies et problématiques posturales
	Évaluation théorique : QCM et questions ouvertes

	14h00 – 17h00 - Évaluation pratique
	Évaluation pratique : enseignement d'une partie du répertoire devant le groupe
	Bilan individuel avec la formatrice



	Pilates Reformer N1
	M É T H O D E S   &   O U T I L S   P É D A G O G I Q U E S
	Cours pratiques sur machine Reformer dispensés par la formatrice
	Exposés théoriques suivis de questions/réponses
	Mises en situation réelles en binôme (élève / enseignant)
	Manuel de formation Pilates Reformer N1 remis le 1er jour
	Présentations projetées lors des cours théoriques
	Plateforme partagée (Google Drive) : documents et ressources
	Quizz de connaissances tout au long de la formation

	S U I V I   E T   É VA L U AT I O N S
	Suivi de l'exécution :
	Feuilles d'émargement signées par demi-journée

	Évaluation des acquis (3 étapes) :
	Évaluation continue (jours 1 à 3½) : suivi de la pratique personnelle
	Évaluation théorique : QCM et questions ouvertes
	Évaluation pratique : enseignement devant le groupe

	En cas de niveau insuffisant :
	Le stagiaire peut envoyer, sous 30 jours, une vidéo de sa pratique afin d’être réévalué par le formateur selon la même grille d’évaluation.


	M OY E N S   M AT É R I E L S
	Machines Reformer professionnelles
	Manuel de formation Pilates Reformer Niveau 1

	VA L I DAT I O N
	Questionnaire de satisfaction à chaud en fin de formation
	Certificat de réalisation individuel
	Aucun document ne sera remis le dernier jour de formation.

	Formatrice
	Atieh Moghadas Zadeh — FORMATRICE - DEUST MÉTIERS DE LA FORME

	Resp. pédago.
	Lior Reihanian — contact@gothaminstitut.fr — 06 46 19 42 15

	Resp. Handicap
	Lior Reihanian — contact@gothaminstitut.fr — 06 46 19 42 15

	Contact
	gothaminstitut@gmail.com

	Financements
	Merci de contacter votre conseiller en formation




